
Аннотации к рабочим программам по курсам внеурочной деятельности основной
образовательной программы среднего общего образования (ФГОС СОО)

 МБОУ «Рыбинская СОШ», реализуемым в 2024 -2025 учебном году

Название курса Аннотация
Белая ладья Введение в образовательную организацию Федерального

государственного стандарта среднего общего образования
определило необходимость разработки программы курса
внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного
направления «Белая ладья», как составной части основной
образовательной программы МБОУ «Рыбинская СОШ». Решение
проблемы внеурочной деятельности становится наиболее
актуальным в связи с новым взглядом на образовательные
результаты. Если предметные результаты достигаются в процессе
освоения школьных дисциплин, то в достижении метапредметных,
а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров,
потребностей, интересов обучающихся в процессе прохождения
курса внеурочной деятельности.
Основная идея программы курса заключается в формировании
мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни,
социализации и профессиональной ориентации.
Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Белая ладья» предназначена для
обучающихся 10-11 классов.
1 год – 34 часа (1 раз в неделю)
2 год – 34 часа(1 раз в неделю)

Россия - мои
горизонты

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации
комплексной и систематической профориентационной работы для
обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов
Всероссийского проекта «Билет в будущее».
Содержание Программы учитывает системную модель содействия
самоопределению обучающихся общеобразовательных
организаций, основанную на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного        и        диагностико-консультативного
подходов к формированию готовности к профессиональному
самоопределению.
На занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся
целесообразно отводить один академический час  в неделю (34
часа в учебный год).

Химия и мы Программа внеурочной деятельности «Химия и мы»
предназначена для учащихся 10 -11 класса, проявляющих
повышенный интерес к химии и собирающихся продолжить
образование в учебных заведениях естественного профиля
(химико-технологические, медицинские, сельскохозяйственные
вузы). Курс рассчитан в первую очередь на учащихся,
обладающих хорошими знаниями основных химических законов,
базовых знаний по общей химии и способных к творческому и
осмысленному восприятию материала, что позволит выполнять



практическую часть курса. Курс рассчитан на 68 часов, 1 час в
неделю в 10 -11 классе.

Экология человека Программа внеурочной деятельности «Экология человека»
предназначена для учащихся 10 -11 класса, проявляющих
повышенный интерес к экологии и собирающихся продолжить
образование в учебных заведениях естественного профиля. Курс
рассчитан в первую очередь на учащихся, обладающих хорошими
знаниями основных экологических законов,  способных к
творческому и осмысленному восприятию материала.

Цель:
- рассмотреть влияние условий окружающей среды на

человека,
- роль человека в сохранении экологического равновесия в

природе.
 Курс рассчитан на 68 часов, 1 час в неделю в 10 -11 классе.

Билет в будущее Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации
комплексной и систематической профориентационной работы для
обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов
Всероссийского проекта «Билет в будущее».
На занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся
целесообразно отводить один академический час (далее – час) в
неделю (34 часа в учебный год).

Властелины мяча        Основная идея программы курса заключается в формировании
мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни,
социализации и профессиональной ориентации.
Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Властелины мяча»
предназначена для обучающихся 10-11 классов. Именно
принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим
проведения, все занятия по внеурочной деятельности проводятся
после всех уроков основного расписания, продолжительность
соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут.
        Данная программа направлена на сохранение и укрепления
здоровья обучающихся, в основу положен системно-
деятельностный подход. Программа курса внеурочной
деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Властелины мяча» носит образовательно-воспитательный
характер.
   Программа курса внеурочной деятельности предназначена для
обучающихся 10-11 классов, рассчитана на проведение 1 часа в
неделю – 34 часа в год.

Разговоры о
важном

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями
федеральных государственных образовательных стандартов
начального общего, основного общего и среднего общего
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных
потребностей обучающихся и направлена на достижение
планируемых результатов федеральных основных
образовательных программ начального общего, основного общего



и среднего общего образования с учётом выбора участниками
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это
позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС
во всём пространстве школьного образования: не только на уроке,
но и во внеурочной деятельности.
Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе,
человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление
традиционных российских духовно-нравственных ценностей.


