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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  АООП основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Рыбинская средняя общеобразовательная школа»  
на 2023-2024 учебный год   

Учебные  

курсы, модули 

(при наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы V VI VII VIII IX 

Всего  часов 

V-IX  

Обязательная часть      

Русский язык   5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Русский язык 
и литература Литература   3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Немецкий язык   3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 Иностранные 
языки Второй 

иностранный 
язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 19 
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

Математика 

Вероятность и 
статистика 

5 170 5 170 

1 34 1 34 1 34 3 

952 Математика и 
информатика 

Информатика           1 34 1 34 1 34 3 102 
История 
России 

    45 45 45 45 8 История 

Всеобщая 
история 

2 68 

2 

23 

2 

23 

2 

23 

2 

23 2 

340 

Обществознани
е 

      1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Общественно
-научные 
предметы 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 
Физика           2 68 2 68 3 102 7 238 Естественно-

научные Химия               2 68 2 68 4 136 



предметы Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 
ОДНКНР ОДНКНР  1 34 1 34       2 68 

Изобразительн
ое искусство 

  1 34 1 34 1 34         3 102 Искусство 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 
Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34   7 238 

Физическая 
культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

              1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 31 1054 148 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  

2 68 1 34 2 68 2 68 2 68 9 306 

В мире текста         1 34 1 34 

Реальная математика         1 34 1 34 

За страницами учебника математики 1 34 1 34       2 68 
За страницами учебника алгебры     1 34 1 34   2 68 
Исследователи русского языка 1 34   1 34     2 68 
Лексическое богатство русского языка       1 34   1 34 
Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 1 34 2 68 2 68 2 68 9 306 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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