
Управление образования Администрации Каменского района Алтайского края
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Рыбинская средняя общеобразовательная школа»

РАССМОТРЕНО
ШМО учителей
естественно-

математического цикла
Протокол № 4 от

«21» июня      2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Ответственная за УВР

МБОУ "Рыбинская СОШ"
 «24» июня  2024 г.

УТВЕРЖДЕНО
Директор МБОУ

"Рыбинская СОШ"
Хох И.Н.

 Приказ № 81       от
 «25» июня    2024 г.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
«Эколята»

для обучающихся 2-4 классов

с. Рыбное - 2024



Пояснительная записка
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени
учащихся. Она дает возможность предоставлять учащимся широкий спектр
знаний, направленных на развитие и выявление индивидуальных
особенностей ребенка. Занятия в системе внеурочной воспитательной работы
по биологии способствуют развитию интеллектуальной одаренности
учащихся, взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного
образования в школе и воспитания в семье. Применение игровой методики и
современных технологий для развития интеллекта позволит школьникам
самостоятельно получать более глубокие знания по отдельным, интересным
для них темам, демонстрировать их в интеллектуальных соревнованиях.
Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации
внеурочной деятельности  позволяет создать условия:
• для расширения содержания школьного биологического образования;
• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-
научной области;
• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его
способностей, формирования и удовлетворения социально значимых
интересов и потребностей;
• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в
различных областях образовательной, творческой деятельности. Применяя
цифровые лаборатории  во внеурочной деятельности по  биологии, учащиеся
смогут выполнить множество лабораторных работ и экспериментов.
Основная цель: всестороннее развитие познавательных способностей и
организация досуга обучающихся, расширение их кругозора и повышение
мотивации к учению.
Задачи:
- образовательная: расширять кругозор, повышать интерес к предмету,
популяризация интеллектуального творчества;
 - развивающая: развивать логическое мышление, наблюдательность, умения
устанавливать причинно — следственные связи, умения рассуждать и делать
выводы, пропаганда культа знаний в системе духовных ценностей
современного поколения;
- воспитательная: развивать навыки коммуникации и коллективной работы,
воспитание понимания эстетический ценности природы и бережного
отношения к ней, объединение и организация досуга учащихся.
Программа строится на основе следующих принципов:
 - равенство всех участников;
- добровольное привлечение к процессу деятельности;
- чередование коллективной и индивидуальной работы;
 - свободный выбор вида деятельности; - нравственная ответственность
каждого за свой выбор, процесс и результат деятельности;



- развитие духа соревнования, товарищества, взаимовыручки;
 - учет возрастных и индивидуальных особенностей.

Метапредметные связи.
· освоение способов решения проблем творческого и поискового

характера;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её
реализации;

· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха

деятельности и способности конструктивно действовать даже в
ситуациях неуспеха;

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,

обобщения, установления аналогий и причинно-следственных связей,
построения рассуждений;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого
иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку
зрения и оценку событий;

· определение общей цели и путей её достижения;
· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной

деятельности;
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и
процессами.

  Программа внеурочной деятельности носит развивающий характер, целью
которой является формирование поисково-исследовательских,
коммуникативных умений школьников, интеллекта учащихся. Важнейшим
приоритетом является формирование общеучебных умений и навыков,
которые предопределяют успешность всего последующего обучения ребёнка.
Развитие личностных качеств и способностей обучающихся опирается на
приобретение ими опыта разнообразной деятельности: учебно-
познавательной,  практической, социальной.
  Занятия по программе внеурочной деятельности разделены на
теоретические и практические. Причём деятельность может носить как
групповой, так и индивидуальный характер.
 Деятельность школьников при освоении программы имеет отличительные
особенности:
   - практическая направленность, которая определяет специфику содержания
и возрастные особенности детей;



  - групповой характер работ будет способствовать формированию
коммуникативных умений, таких как умение, распределять обязанности в
группе, аргументировать свою точку зрения и др.;
  - в содержание деятельности заложено основание для сотрудничества детей
с членами своей семьи, что обеспечивает реальное взаимодействие семьи и
школы;
 - реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей и
одаренностей к различным видам деятельности посредством  вовлечения их в
творческую деятельность.
Актуальность программы заключается в формировании мотивации к
целенаправленной познавательной деятельности, саморазвитию, а также
личностному и профессиональному самоопределению учащихся.
Практическая направленность содержания программы заключается в том,
что содержание курса обеспечивает приобретение знаний и умений,
позволяющих в дальнейшем использовать их как в процессе обучения в
разных дисциплинах, так и в повседневной жизни для решения конкретных
задач.
Формы занятий внеурочной деятельности: беседа, коллективные и
индивидуальные исследования  естественнонаучного направления,
самостоятельная работа, выступление, участие в конкурсах, создание
проектов и т.д. Данные формы работы дают детям возможность максимально
проявлять свою активность, изобретательность, творческий и
интеллектуальный потенциал и развивают их эмоциональное восприятие.
 Место данного курса в учебном плане.
Программа рассчитана на 1 год  обучения (34 часа  в год, 1 час в неделю).
Занятия по программе проводятся во внеурочное время.
Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты:

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и
расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;
2) патриотического воспитания:
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость

за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической
науки;

3) духовно-нравственного воспитания:
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных

норм и норм экологической культуры;



понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в
медицине и биологии;

4) эстетического воспитания:
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры

личности;
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и

эмоционального благополучия:
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм,
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая
активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и
психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного
поведения в природной среде;

сформированность навыка рефлексии, управление собственным
эмоциональным состоянием;

6) трудового воспитания:
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и
экологической направленности, интерес к практическому изучению
профессий, связанных с биологией;

7) экологического воспитания:
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в

области окружающей среды;
осознание экологических проблем и путей их решения;
готовность к участию в практической деятельности экологической

направленности;
8) ценности научного познания:
ориентация на современную систему научных представлений об

основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с
природной и социальной средой;

понимание роли биологической науки в формировании научного
мировоззрения;

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке,
навыков исследовательской деятельности;

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной
и природной среды:

адекватная оценка изменяющихся условий;



принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся
условиях на основании анализа биологической информации;

планирование действий в новой ситуации на основании знаний
биологических закономерностей.
Метапредметными результатами являются:
Познавательные универсальные учебные действия

1) базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки биологических

объектов (явлений);
устанавливать существенный признак классификации биологических

объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения,
критерии проводимого анализа;

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности
и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать
критерии для выявления закономерностей и противоречий;

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических
явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и
индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать
гипотезы о взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической
задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

2) базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать
искомое и данное;

формировать гипотезу об истинности собственных суждений,
аргументировать свою позицию, мнение;

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение,
несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по
установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения,
причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов
между собой;

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную
в ходе наблюдения и эксперимента;



самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам
проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки
достоверности полученных выводов и обобщений;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических
процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также
выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

3) работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и

отборе биологической информации или данных из источников с учётом
предложенной учебной биологической задачи;

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать
биологическую информацию различных видов и форм представления;

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,
диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

оценивать надёжность биологической информации по критериям,
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;

запоминать и систематизировать биологическую информацию.
Коммуникативные универсальные учебные действия

1) общение:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе

выполнения практических и лабораторных работ;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу
обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на
решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;

публично представлять результаты выполненного биологического
опыта (эксперимента, исследования, проекта);

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач
презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.



2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении
поставленной учебной задачи;

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать
процесс и результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких
людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения,
подчиняться;

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия),
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные);

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с другими членами
команды;

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия,
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять
готовность к предоставлению отчёта перед группой;

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального
интеллекта обучающихся.
Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях,

используя биологические знания;
ориентироваться в различных подходах принятия решений

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),

выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом
имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать
предлагаемые варианты решений;

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения
новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;

делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:



владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения;
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть

при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к
меняющимся обстоятельствам;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов
деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить
позитивное в произошедшей ситуации;

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям;
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями

других;
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения

другого;
регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других
осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
признавать своё право на ошибку и такое же право другого;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать всё вокруг;
овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий,

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности
(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления
собой, самодисциплины, устойчивого поведения).
Предметными результатами являются:
Øв ценностно-ориентационной сфере: сформированность представлений об
экологии, как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и
взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем элементе
культурного опыта человечества;
Øв познавательной сфере: наличие углублённых представлений о
взаимосвязи мира живой и неживой природы, между живыми организмами;
об изменениях природной среды под воздействием человека; освоение
базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего
изучения систематических курсов естественных наук; формирование
элементарных исследовательских умений; применение полученных знаний и
умений для решения практических задач в повседневной жизни, для
осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной
и социоприродной среде;



Øв трудовой сфере: владение навыками ухода за растениями комнатными и
на пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за домашними
питомцами;
Øв эстетической сфере: умение приводить примеры, дополняющие научные
данные образами из литературы и искусства
Øв сфере физической культуры: знание элементарных представлений о
зависимости здоровья человека, его эмоционального и физического
состояния от факторов окружающей среды.

Содержание программы
Вводное занятие. Мир вокруг нас -2ч.
Что такое экология? Знакомство детей с целями и задачами занятий,
правилами поведения при проведении практических работ. Выясняем, что
такое экология. Экология – наука, изучающая собственный дом человека,
дом растений и животных в природе, жизнь нашего общего дома – планеты
Земля.

Путешествие в осень- 1ч.
     Изучение текстов о природе. Наблюдения за солнцем и ветром.
Экологические игры на свежем воздухе.
    Экскурсия в осенний парк. Различение деревьев и кустарников на природе
по кроне и листьям. Сбор опавших листьев и семян этих растений с целью
сушки. Определение названий растений по опавшим листьям, плодам,
шишкам. Зарисовка листьев.

Лес – наше богатство – 3ч.
Изучение текстов о лесе. Наблюдения за лиственными и хвойными
деревьями. Определение различий.
Составление в группах и объяснение правил  поведения в различных
ситуациях  в лесу.
    Анализ использования человеком богатств природы.
    Составление правил охраны леса.

Путешествие за капелькой воды -4ч.
      Составление  рисунка-схемы пути воды из реки в море. Сравнение реки и
моря.
   Знакомство с речными и морскими рыбами.  Определение названий  рыб по
рисунку.  Приведение примеров речных и морских рыб.
    Объяснение причин загрязнения воды и гибели рыб в водоёмах.
Определение связи между загрязнением воды и здоровьем человека.
    Составление правил охраны водоёмов.

Удивительный мир животных – 6ч.
    Знакомство с экзотическими животными.



    Сравнивание и различие диких и домашних животных. Наблюдения за
домашними животными.
    Составление правил  ухода за животными в доме, в живом уголке школы, в
зоопарке.    Наблюдение за  внешним видом, характерными особенностями
представителей насекомых, рыб, птиц, зверей (на примере своей местности).
    Наблюдение  за жизнью животных, составление  рассказов о любимых
домашних питомцах. Фотовыставка «Наши любимцы».
    Объяснение  роли животных в природе и жизни людей (на примере своей
местности).

Наши пернатые друзья-4ч.
    Экскурсия в парк. Наблюдение за поведением, внешним видом,
характерными особенностями птиц на улице.
    Различение  зимующих и перелётных птиц. Объяснение причины отлёта
птиц в тёплые края.
     Наблюдение зимующих птиц, различение зимующих птиц по рисункам и в
природе.
    Обсуждение формы кормушек и виды корма для птиц. Составление
правил подкормки птиц.
Работа с иллюстрациями с изображением птиц, чтение стихов, рассказов,
разгадывание загадок.

Красная книга родного края -5ч.
Знакомство с растительным и животным миром родного края. Обсуждение
многообразия растений и животных края. Выяснение особенностей жизни
животных. Знакомство с  исчезающими растениями и животными родного
края.
    Причины исчезновения их и необходимость их защиты каждым человеком.
Составление  и обсуждение мер по  охране редких растений и животных.
Красная книга Ростовской области.

Мир похож на цветной луг -7ч.
     Наблюдение за дикорастущими и культурными растениями и узнавание
их по рисункам и в природе.
    Знакомство с необычными растениями.
    Формулирование выводов об условиях, необходимых для жизни растений.
Наблюдение растений клумбы и луга узнавание их по рисункам. Составление
рассказа о любимом цветке.
Итоговое занятие. Мы – друзья природы -2ч.
   Подготовка сообщений о взаимосвязи  между человеком и природой.



Тематическое планирования

№ Название темы Количество
часов

Используемые ЦОРы и
ЭОРы

Ресурсное
обеспечение

1 Вводное
занятие. Мир
вокруг нас.

2 https://moodledata.soiro.ru/eno
/met_rec.pdf

Комплект учебного
оборудования «Точка
роста»

2 Путешествие в
осень

1 https://urok.1sept.ru/articles/61
1487

Фотоиллюстрации,
компьютер, принтер

3 Лес – наше
богатство

3 https://urok.1sept.ru/articles/61
1487

Микроскоп световой,
цифровой, лупа.

4 Путешествие
за капелькой
воды

4 https://moodledata.soiro.ru/eno
/met_rec.pdf

Микроскоп световой,
цифровой.
Иллюстрации,
презентация. Схемы.

5 Удивительный
мир животных

6 https://urok.1sept.ru/articles/61
1487

Микроскоп световой,
цифровой.
Иллюстрации,
презентация. Схемы.

6 Наши
пернатые
друзья

4 https://moodledata.soiro.ru/eno
/met_rec.pdf

Фотоиллюстрации,
компьютер, принтер

7 Красная книга
родного края

5 https://urok.1sept.ru/articles/61
1487 Иллюстрации,

презентация. Схемы.

8
Мир похож на
цветной луг

7 https://urok.1sept.ru/articles/61
1487

Фотоиллюстрации,
компьютер, принтер

9 Итоговое
занятие. Мы –
друзья
природы

2 https://moodledata.soiro.ru/eno
/met_rec.pdf

Иллюстрации,
презентация. Схемы.

Итого 34
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