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План
работы МБОУ «Рыбинская СОШ»

по  пропаганде и обучению навыкам  ЗОЖ учащихся  на 2022-2023 уч. г.
№
п/п

Мероприятие Сроки Ответственный

1 Занятия внеурочной деятельности
«Властелины мяча»

В течение года
согласно
расписанию

Учитель физической культуры

2 Соревнования по мини-футболу 2-8 классы сентябрь Учитель физической культуры
3 Осенний легкоатлетический кросс 1-11

классы
сентябрь Учитель физической культуры

4 Соревнования по шашкам 1-4 классы Сентябрь Учитель физической культуры
5 Соревнования по н/теннису 2-11 классы Октябрь Учитель физической культуры
6 Олимпиада по подвижным играм 1-4 классы Октябрь Учитель физической культуры
7 Соревнования по стритболу 5-11 классы Октябрь Учитель физической культуры
8 Соревнования по футзалу 2-11 классы Ноябрь Учитель физической культуры
9 Неделя БДД 1-11 классы Ноябрь Отв. за ВР

10 Соревнования по шахматам, 5-11 ноябрь Отв. за ВР, учитель
физической культуры

11 Соревнования по волейболу, 5-11 Декабрь Учитель физической культуры
12 Соревнования по пионерболу 2-4 классы Декабрь Учитель физической культуры
13 Соревнования по баскетболу февраль учитель физической культуры

14 День прыгуна, 5-11 апрель учитель физической культуры
15 Кросс ПОБЕДЫ, 1-11 05.09.2023 Отв. за ВР, учитель

физической культуры
16 Участие в районных спортивных

соревнованиях.
По плану учитель физической культуры

17 Заседание Наркопоста «ЗОЖ-виват!» 4 заседания по
плану в
течение года

Отв. за ВР

18 Встреча со специалистами из Комплексного
центра помощи семьи и детям, инспектором
ПДН, участковым инспектором.

По
согласованию

Отв. за ВР, социальный
педагог

19 Консультации для кл.руков.  по
профилактике наркозависимости,
алкоголизма, табакокурения.

По запросу Отв. за ВР, социальный
педагог

20 Конкурс рисунков  ЗОЖ месячник зож Учитель ИЗО
21 Участие в районном конкурсе рисунков ЗОЖ По плану

КМОЦ
Отв. за ВР

22 Проведение  тематических классных часов по
ЗОЖ.

месячник ЗОЖ
и согласно
плану ВР

Кл. руководители

23 Заседания Совета профилактики. 4 заседания по
плану в
течение года

Отв. за ВР

24 Мероприятия на каникулах По отдельным Отв. за ВР



планам
25 Участие в мероприятиях профилактической

декады приуроченной к Всемирному дню
борьбы со СПИДом.

Декабрь по
плану

Отв. за ВР, отв. за ППМС-помощь,
библиотекарь, кл. руководители

26 «Летний лагерь-территория здоровья» По плану ДОЛ Воспитатели ДОЛ
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